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UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ 
CONSIGLIO DIRETTIVO 
Presidente: Tiziana FIORINI 
Vicepresidenti: Attilio BARRERA, Pina MALAVENDA 
Direttori dei corsi: Roberto PICCOLO 
Responsabili dei laboratori: Valeria SAIA 
Segretaria: Costanza GERMENA 
Attività informatiche: Alberto FASSI 
Attività di comunicazione: Sergio REGGIANI 
Consiglieri: Valeria ARIELLO, Lunella CARADONNA, 
Nicola CATALANO, Maurizio FISCHETTO, Heidema-
rie LEWIN, Judith MAMULU, Angela MARCHISIO, Sil-
vio RABBIA 

Segreteria: 
Villa Di Vittorio, Via Rivalta 15 Piossasco (TO) 

 
• Quota associativa € 30; per coniugi 54 
• Si possono frequentare le UNITRE della zona 

(Bruino, Cumiana, Giaveno, Orbassano, Rivalta, San-
gano, Volvera) versando un contributo di € 10. 

• Per la frequenza ai corsi di lingua e ai laboratori, 
che sono a numero chiuso, è richiesto un rimborso 
spese, e viene data la precedenza agli iscritti a Pios-
sasco. 

• Gli assistenti, insieme ai docenti e agli allievi dei la-
boratori si dovranno interessare per la buona riuscita 
della mostra di fine anno ed eventuali altre manifesta-
zioni richieste dall’UNITRE. 

• Il numero e l’orario delle lezioni, a discrezione dei 
docenti e con preavviso, potrà essere variato, per esi-
genze didattiche o per causa di forza maggiore. 

• I Corsi verranno attivati per un numero sufficiente 
di iscritti. 

• Nel caso in cui durante l’anno la frequenza scenda 
al di sotto di un certo livello, le lezioni potranno essere 
sospese. 

• È possibile che durante l’anno alcune attività su-
biscano variazioni sia d’orario che di luogo, per cause 
non dipendenti dalla nostra volontà, ma di forza mag-
giore. 
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Resta sempre aggiornato 
su iniziative e lezioni. 

Scarica la nostra applicazione 
inquadrando il QR Code 

per dispositivi Android ed Apple! 
 

 

 

Sportello informatico 
Il computer o il telefonino 

vi fanno arrabbiare? 
Cerchiamo di aiutarvi noi! 

Abbiamo attivato un servizio per gli iscritti 
all’Unitre, ogni martedì dalle 15 alle 17 

(previa prenotazione). 
Ogni incontro durerà circa 40 minuti. 
Le prenotazioni si possono effettuare 

tramite la segreteria, sul sito dell’Unitre o 
sull’apposito calendario. 

Sede: Villa Di Vittorio, segreteria 
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5 ott. 2026 

19 ott. 2026 

TEATRO REGIO 
Responsabile: Roberto Piccolo 338 2056092 

 
18 nov. 2026 
mercoledì 

Iris di Pietro Mascagni 

11 dic. 2026 
venerdì 

The Tokyo Ballet (balletto) 
di Debussy, Minkus, Stravinskij 

2 
feb.2027 
martedì 

Edgar di Giacomo Puccini 

10 mar. 2027 
mercoledì 

La Traviata di Giuseppe Verdi 

25 
mag.2027 
martedì 

Carmen di Georges Bizet 

 

LEZIONI 
PRESENTAZIONE ATTIVITÀ 
ANNO ACCADEMICO 26/27 

A cura di Alberto FASSI 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: dalle 15:30 alle 17:30 

 

 
RAPPORTO UOMO-ANIMALI 
Dott. Domenico Viotti (veterinario) 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: Lunedì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Attilio Barrera, Alberto Fassi 

 

La domesticazione 
È il processo attraverso cui una specie animale viene resa 
“domestica”, cioè dipendente dalla convivenza con l’uomo 
e del controllo da parte di quest’ultimo. 
Quando e perché alcune specie animali sono diventate 
domestiche e quali sono state le modificazioni nel com-
portamento, nel ciclo biologico e nella fisiologia di questi 
animali. La specie umana fin dall’antichità è legata e af-
fascinata dal mondo animale, non ha tratto solo benefici 
pratici da questo legame ma la stessa cultura dell’uomo 
si è evoluta ed arricchita attraverso il continuo dialogo e 
l’interazione con il mondo animale. 
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11 nov. 2026 

I NOSTRI SOLDI: IERI, OGGI E... DOMANI? 
Dott. Matteo VERNEI 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Attilio Barrera, Costanza Germena 

 
12 ott. 2026 Le truffe bancarie, come difendersi. Bit-

coin criptovalute: opportunità o truffa? 
26 ott. 2026 La tecnologia, l’intelligenza artificiale e le 

aziende che domineranno il futuro 
16 nov. 2026 Investire sull’azionario: il rischio non è 

dove crediamo 
30 nov. 2026 Polizze e fondi: i classici strumenti ban-

cari 
 

PSICOLOGIA 
IL GIUSTO DEL VILLAGGIO 

La ricchezza interiore delle persone invisibili 
Dott.ssa Giovanna FERRERO (libera professionista 
consulente in psicologia - iscritta all’albo professionale) 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Pina Malavenda, Valeria Ariello 

 
9 nov. 2026 Vite in sordina - Elogio dell'invisibilità 
23 nov. 2026 Testimonianze di luce silenziosa 
18 gen. 2027 Silenziosi compagni di viaggio 

 
 

NUOVE TECNOLOGIE 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistente: Sergio Reggiani, Silvio Rabbia 

Dott. Monica CERUTTI 

L’impatto delle nuove tecnologie e dell’Intelligenza Artifi-
ciale sulla parità di genere e sulle disuguaglianze dipende 
da noi. Ne siamo consapevoli? 
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11 gen. 2027 

25 gen. 2027 

14 Dic. 2026 

1 feb. 2027 

Alberto FASSI 

Intelligenza Artificiale cos’è? Parte prima 
L’intelligenza artificiale (AI) è un insieme di tecnologie 
che consentono ai computer di apprendere, ragionare ed 
eseguire una serie di attività avanzate in modi che prima 
richiedevano l’intelligenza umana, come comprendere il 
linguaggio, analizzare i dati e persino fornire suggerimenti 
utili. 

Intelligenza Artificiale cos’è? Parte seconda 
L’AI consiste nell’insegnare ai computer a fare le cose 
straordinarie che il nostro cervello è in grado di fare, dalla 
comprensione del mondo circostante all’apprendimento 
di cose nuove e persino alla generazione di idee originali. 

 
TECNOLOGIA 

Alberto FASSI 
 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Sergio Reggiani, Silvio Rabbia 

 

Computer: come Utilizzarlo al meglio 
Oggi, i computer sono simpatici, inutile negarlo. E il modo 
in cui si erano presentati, anni fa, che aveva fatto nascere 
qualche malinteso, qualche pregiudizio. Cose meraviglio-
se ci aspettano, come un’espansione delle nostre capacità 
di relazione con gli altri, di espressione, di organizzazione 
della nostra vita. 

LETTERATURA ITALIANA 
Prof.ssa Daniela OCCHI 

 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Lunella Caradonna, Alberto Fassi 

 

Lisistrata e Mirandolina protagoniste nelle commedie 
Lisistrata e Mirandolina protagoniste della commedia gre-
ca antica e della commedia italiana del ‘700. 
In due epoche ed ambienti molto diversi i loro autori (Ari-
stofane e Carlo Goldoni) le pongono al centro dell’opera. 



8 feb. 2027 

22 feb. 2027 

1 mar. 2027 

 
Proverbi e modi di dire dalle favole di Fedro 
Fedro autore latino di molte favole, rende protagonisti gli 
animali che dialogano fra loro, con una morale finale. 
Le sue favole sono così note che sono diventate nella no-
stra epoca proverbi e modi di dire. Eh... la volpe e l’uva! 

 
STORIA LOCALE (conosciuta da pochi) 

Prof. Gianfranco MARTINATTO 
 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 15:30 alle 
17:30Assistente: Roberto Piccolo, Maurizio 
Fischetto 

 

UN AFFRESCO SCOMPARSO A PIOSSASCO: IL BEATO 
AMEDEO IX DI SAVOIA 
Il primato piossaschese di una amicizia e di una devozione, 
un’immagine scomparsa. Il ruolo del duca nel riaffermare 
i titoli e il prestigio della famiglia nel Seicento quando non 
a tutti discendenti si voleva riconoscere il titolo. Quanto 
emerge di questo legame dalla causa di beatificazione. 

 

MISTERI DELLA STATUA DA PROCESSIONE DI S. VITO 
Dott. Simone Bonicatto (docteur en Histoire de l’art, 
Université de Genève e dottore Storia dell’arte Univer-
sità di Torino) 
La statua di oggi sulla macchina da processione a quando 
risale. Come si festeggiava il santo nel passato? Il 12 giu-
gno si esponeva la reliquia e dove era conservata? Si parla 
di un busto reliquiario in argento dov’è finito. Lo stemma 
araldico matrimoniale del Rhebinder e della moglie Cristi-
na Piossasco cosa indica, perché è posto alla sua base. 
Un’intricata storia degna di un giallo. 

 

Il TEMPO DI FRANCESCO 
Prof. Paolo Rosso (docente Storia medievale e Metodo-
logia della ricerca storica Università di Torino) 
Il medioevo e le sue tensioni e fermenti innovatori nel pe-
riodo dell’assisiate. Idee perdenti e vincenti sul rinnova-
mento della Chiesa anche dalle nostre parti in Piemonte. 
Francesco e i francescani. 

15 feb. 2027 
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8 mar. 2027 

22 mar. 2027 

15 mar. 2027 

5 apr. 2027 

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA 
Iniziativa programmata con l’Ass. GAIA per le donne 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistente: Tiziana Fiorini, Angela Marchisio 

 

SENZATOMICA 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Alberto Fassi, Nicola Catalano 

 

“Senzatomica”, una campagna nata dai giovani per 
liberare il mondo dalle armi nucleari 
Promossa dalla Fondazione Be The Hope ETS è diretta 
alle persone comuni affinché prendano consapevolezza 
della minaccia nucleare, rifiutino il paradosso della sicu-
rezza fondata sulle armi nucleari e rivendichino il diritto 
a un mondo libero da armi. Con l’obiettivo di coinvolgere 
sempre più cittadini e istituzioni per stimolare un 
movimento di opinione pubblica, Senzatomica, insieme a 
Rete Italiana Pace e Disarmo, ha lanciato la mobilitazione 
“Italia, ripensaci”, per la ratifica del TPNW da parte dell’I-
talia. 
Il progetto Senzatomica è sostenuto dai fondi Otto per 
Mille dell’Istituto Buddista Italiano Soka Gakkai. 

MUSICA 
Dott.ssa Rita MINEO 

 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Alberto Fassi, Pina Malavenda 

 

Viaggio nel Tempo della Musica Italiana Prima parte 
Un percorso multimediale tra filmati d’epoca e canzoni in-
dimenticabili, per rivivere insieme la storia e i ricordi dell’I-
talia del secolo scorso. 

 

Viaggio nel Tempo della Musica Italiana Seconda parte 
Continua il percorso multimediale tra filmati d’epoca e 
canzoni indimenticabili. 
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7 ott. 2026 

21 ott. 2026 

PENSIERI E PAROLE DI FRANCESCO 
Prof. Gianfranco MARTINATTO 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Sergio Reggiani, Judith Mamulu 

 

Non solo sorella povertà spiega l’incredibile vicenda uma-
na di S. Francesco altre 
parole ne segnano il cammino, le riflessioni e le preoccu-
pazioni per un ordine 
religioso improvvisamente grande 

 
PROPOSTE DI VIAGGI CULTURALI 

A cura del Gruppo Gite 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Lunella Caradonna, Angela Marchisio 

 
14 ott. 2026 
24 feb. 2027 

 
ADATTAMENTO AI CAMBIAMENTI 

CLIMATICI NELLE NOSTRE ABITAZIONI 
Michele Caglio (geometra fondatore di To House 

Vision), Alice Senatore (ingegnere 
Civile, specializzata in Interior Design) 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Sergio Reggiani, Silvio Rabbia 

 

Gestire il cambiamento: come il “clima” sta trasforman-
do il modo di progettare e costruire 
Come i cambiamenti climatici stanno modificando il setto-
re edilizio, confronto tra le abitazioni di ieri e quelle di oggi. 
Quali sono i nuovi standard costruttivi, il crescente peso 
degli impianti tecnologici, i costi di realizzazione e gestio-
ne, l’evoluzione delle normative e le prospettive europee in 
tema di sostenibilità e resilienza. 



4 nov. 2026 

18 nov. 2026 

10 mar. 2027 

25 nov. 2026 

 
Riqualificare il patrimonio edilizio: strategie per case più 
sicure, efficienti e resilienti 
Quali sono gli interventi applicabili agli edifici esistenti 
per migliorarne sicurezza, efficienza energetica e valore di 
mercato. Alcuni esempi concreti di adattamento ai cam-
biamenti climatici, sistemi di raccolta e riutilizzo delle ac-
que meteoriche, prevenzione dei danni da eventi estremi e 
riflessioni sull’evoluzione del patrimonio immobiliare. 

FOTOGRAFIA DI VIAGGIO 
Fotografie e video ci accompagneranno alla scoperta dei 
viaggi che i protagonisti fotografi hanno effettuato e che 
condivideranno con noi. Foto di reportage e di street in-
sieme a musiche del luogo, per ripercorrere le tappe di 
questi viaggi in luoghi lontani. Quando un fotografo decide 
di fare un viaggio, non è solo un turista che scatta le foto 
portandosi la fotocamera al seguito, spesso sono esigen-
ze fotografiche che messe al primo posto condizionano la 
pianificazione del viaggio stesso e tutto il suo svolgimento. 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Sivio Rabbia, Lunella Caradonna 

 

Valter Felicioni ci accompagna a scoprire la 1° parte del 
suo viaggio fotografico nel continente a noi più lontano 
presentandoci l’Australia Settentrionale. 

 

Valter Felicioni ci accompagna a scoprire la 2° parte del 
suo viaggio fotografico nel continente a noi più lontano 
presentandoci l’Australia centro meridionale. 

 

Giuseppe Pasqualotto ci presenta il suo viaggio fotografi-
co di tre icone del sud-ovest degli Stati Uniti: Los Angeles, 
San Francisco, Las Vegas. 

 
GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO 

LA VIOLENZA SULLE DONNE 
Iniziativa in collaborazione con l’Ass. GAIA per le donne 

 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Tiziana Fiorini, Angela Marchisio 

 

28 ott. 2026 



17 dic. 2026 

27 gen. 2027 

SLOW FOOD 
Il cibo è seme, terra, acqua, nutrimento, 

gusto, cultura 
Dott. Mattia CASABONA (direttivo Slow Food Torino) 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: giovedì dalle 17:30 alle 19:30 
Assistenti: Tiziana Fiorini, Costanza Germena 

 

GIORNO DELLA MEMORIA 
Dott.ssa Susanna TITTONEL 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Nicola Catalano, Maurizio Fischetto 

 

Terezin e il genocidio dei bambini 
I “bambini di Terezín” sono quasi 15.000 minori ebrei che 
tra il 1941 e il 1945 vissero nel campo di concentramento 
di Theresienstadt (Terezín) e che, nonostante la fame, le 
malattie e le molte privazioni hanno lasciato tracce sor-
prendenti della loro creatività e voglia di vivere. 
Il 90% per cento di quei bambini morirono nei campi di 
sterminio, ma grazie alla loro insegnante, Friedl Dicker 
Brandeis, uccisa in una camera a gas nel 1944, i loro dise-
gni sono al Museo Statale di Praga e spesso fanno il giro 
di musei e città europee. 
La donna, seguendo i piccoli ad Auschwitz, aveva con-
servato tutto in alcune valigie, così che i disegni non an-
dassero persi e non si rovinassero, catalogandoli minuzio-
samente e scrivendo al margine di ogni foglio la data di 
nascita e di deportazione di ogni bambino e, spesso pur-
troppo, anche la data della loro morte. 

 
ARTE 

Andar per mostre: le novità del 2027 
Prof. Tonino RIVOLO 

 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Judith Mamulu, Lunella Caradonna 

 

20 gen. 2027 
3 feb. 2027 



10 feb. 2027 

17 feb. 2027 

FOIBE 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Tiziana Fiorini, Lunella Caradonna 

 

Il Giorno del ricordo è una commemorazione civile nazio-
nale italiana, celebrata il 10 febbraio di ogni anno, che ri-
corda i massacri delle foibe e l‘esodo giuliano- dalmata. 
Questa commemorazione vuole “conservare e rinnovare 
la memoria della tragedia degli italiani e di tutte le vittime 
delle foibe, dell’esodo dalle loro terre degli istriani, fiumani 
e dalmati nel secondo dopoguerra e della più complessa 
vicenda del confine orientale dopo la seconda mondiale. 

 
RACCONTI DI VIAGGIO: 

TURCHIA e CAPPADOCIA 
Prof.ssa Susanna TITTONEL 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Angela Marchisio, Maurizio Fischetto 

 

Un viaggio in Turchia può offrire un’esperienza indimen-
ticabile, con un mix di storia, cultura, natura e spiagge. I 
suggestivi siti archeologici di Efeso e Hierapolis, i villag-
gi di pescatori che costeggiano le acque dell’Egeo e una 
moderna capitale, Ankara, che vanta splendide moschee, 
musei e un giardino botanico che custodisce un ricco pa-
trimonio culturale. Durante un viaggio in Turchia non può 
mancare un tour della Cappadocia che, tra pinnacoli, cavi-
tà e grotte, regalerà ricordi indimenticabili. Una terra dalle 
mille facce. La Turchia è una nazione dalla storia millena-
ria, che si dipana in una successione di paesaggi strepi-
tosi e mai banali, passando all’improvviso da montagne 
imponenti a formazioni rocciose dal sapore alieno, da siti 
archeologici ad affacci inattesi su un mare cristallino. 



31 mar. 2027 

2 dic. 2026 

7 apr. 2027 

14 apr. 2027 

PIOSSASCO: 
STORIE DI STRADE E DI STRADA 

Prof. Gianfranco MARTINATTO 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Sergio Reggiani, Judith Mamulu 

 

Toponomastica antica e scomparsa, dediche e ridediche a 
strade campagnole e cittadine, sotto l’influenza degli av-
venimenti storici dell’Otto/Novecento. Viandanti di ieri e 
di oggi. 

STORIA E ARTE 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Valeria Ariello, Judith Mamulu 

Roberto PICCOLO 

Antonio Canova. L’invenzione della bellezza 
Canova è il massimo scultore del Neoclassicismo, celebre 
per la ricerca della forma perfetta, l’ispirazione classica e 
la lavorazione impeccabile del marmo. La frase “l’invento-
re della bellezza” richiama la sua straordinaria capacità di 
dare vita a opere d’arte uniche, come l’esclusivo e rarissi-
mo libro d’arte artigianale [Antonio Canova. L’invenzione 
della bellezza della casa editrice FMR], che celebra il suo 
genio estetico in un viaggio ideale attraverso i capolavori 
italiani. 

Dott. Andrea CARNINO 

La storia del Principato Vescovile di Trento con visita 
virtuale dei castelli 
Questa conferenza ci consente di apprendere la 
storiadi Trento e di molti Comuni che fecero parte del 
suoPrincipato Vescovile, dalle origini fino al 1919 e di 
visitarli 
virtualmente, scoprendo le loro bellezze. Una grande par-
te della conferenza sarà dedicata ai castelli del Trentino 
meno conosciuta al grande pubblico. 

 

La storia del Castello di Racconigi 
Questa conferenza ci permetterà d’apprendere la storia 
del castello e del Comune di Racconigi, dalle origini 



21 apr. 2027 

23 ott. 2026 

6 nov. 2026 

fino ai giorni nostri, non solo reali e giardini, ma anche 
l’attività serica (l’insieme dei lavori legati alla produzione , 
alla lavorazione ed al commercio della seta) e l’evoluzione 
della società locale. 

 

La storia del Principato di Monaco 
Matrimoni, omicidi, tradimenti e tanto altro nella storia del 
Principato di Monaco e dei suoi sovrani dalle origini fino 
al Seicento. 

PARLANDO CON GLI AUTORI 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: Venerdì dalle 15:30 alle 
17:30Assistenti: Roberto Piccolo, Maurizio 
Fischetto. 
Lunella Caradonna (assistente per incontri di Martinatto) 

Prof. Gianni OLIVA 

 
La prima guerra civile - Rivolte e repressione nel Mezzo-
giorno dopo l’unità d’Italia 
Dopo l’unità d’Italia, il Mezzogiorno precipita in una san-
guinosa guerra civile. Da un lato i ribelli si oppongono 
alle nuove istituzioni con violenza: teste mozzate esposte 
come trofei, stupri, soldati evirati. Dall’altro, lo Stato ri-
sponde con rastrellamenti, incendi di villaggi e fucilazioni 
sommarie. 

 
Niccolò ZANCAN 

L’ultimo operaio 
È una storia di Spon River della grande fabbrica, o meglio 
il suo canto triste, solitario e “finale”, come recita appunto 
il sottotitolo. In una struttura che è molto più vicina a una 
drammaturgia divisa in quattro atti, che a un saggio, le voci 
delle operaie e degli operai ci arrivano dal fondo di una 
scena ormai spopolata, quasi dismessa, come assoli, reci-
tativi, duetti, cori di una profana rappresentazione, l’orato-
rio funebre per una classe sociale che non esiste quasi più. 

 
Marilena GARIS 

Rainer Maria Rilke. Luce sull’invisibile 
Nell’era degli algoritmi, della Tecnè più esasperata, 
dei robot umanoidi l’espressività dei versi ha anco-
ra un senso o è esercizio per sognatori e stanco rituale 

9 ott. 2026 



20 nov. 2026 

4 dic. 2026 

vessatorio scolastico la sua proposizione? 
Rilke scrittore austriaco di origini boeme, è considerato 
uno dei più importanti poeti di lingua tedesca del XX se-
colo. A quasi cent’anni dalla scomparsa e a centocinquan-
ta dalla nascita, l’autrice ripercorre i luoghi e le opere del 
poeta, alla ricerca di quello spazio interiore di mondo che 
Rilke ci ha donato. 

Alessandro PERISSINOTTO e Piero D’ETTORRE 

Il gioco del gatto (romanzo giallo serie avvocato Meroni) 
Presso Biblioteca Nuto Revelli: ore 18:00–19:15 
Alessandro Perissinotto (Torino, 1964) insegna Teorie e tec-
niche delle scritture (Storytelling) all’Università di Torino. 
Piero d’Ettorre (Torino, 1965), avvocato penalista patro-
cinante in Cassazione, è socio di un importante studio 
torinese. In trent’anni di professione ha guardato dentro 
le profondità oscure della Giustizia e ha visto vicende di 
incredibile umanità. Perché, malgrado la drammatica ab-
bondanza di delitti reali, la nostra società ha bisogno di 
consumare quotidianamente massicce dosi di crimini let-
terari, cinematografici e televisivi? Perché il poliziesco si 
sta imponendo come genere “dominante”? Si tratta di una 
mera questione commerciale? Di una semplice moda? 
Alessandro Perissinotto, nella sua duplice veste di socio-
logo e di scrittore di noir, riflette sul successo della narrati-
va d’indagine e ne cerca le ragioni profonde in quel diffuso 
e inappagato desiderio di verità che caratterizza il mondo 
contemporaneo. In una società sulla quale aleggia perpe-
tuamente lo spettro del complotto, l’investigazione diven-
ta il modello conoscitivo privilegiato, il metodo ultimo per 
combattere le mistificazioni del potere. 

Dott. Claudio FOTI 

Sopravvissuto. Il dramma di Bibbiano 
Quando dedichi tutta la vita alla prevenzione e al contrasto 
della violenza sui minori e della pedofilia, ma ti vengono 
affibbiati i ruoli del lupo di Bibbiano, del boss degli affidi 
illeciti e del ladro di bambini. Quando ti ritrovi al centro 
dell’uragano generato da una delle più grandi montature 
della storia repubblicana, e il tuo lavoro di psicoterapeuta 
e di formatore si riduce drasticamente, mentre il tuo centro 
Hansel e Gretel viene sepolto dal fango mediatico... non ti 
resta che puntare su un unico obiettivo: sopravvivere. Non 
ti rimane che attendere “soltanto” cinque anni per passare 
dalla gogna alla piena assoluzione e ripartire. 



9 dic. 2026 

13 gen. 2027 

16 ott. 2026 

30 ott. 2026 

Ugo REVELLO 

O basta là. Detti non più detti tra stupore e fatalismo 
L’autore confessa che il titolo del nuovo libro, quel O basta 
là così traboccante saggezza pedemontana, tanto che mi 
stupisce il fatto che non l’avessi ancora inserito in qualche 
precedente raccolta. Ora tocca a voi, leggendo i racconti, 
esclamare di tanto in tanto: O basta là! 

Lucia BERARDI 

Un calice di veleni (romanzo giallo) 
...Chissà se quei tratti delicati appartenevano a una fan-
ciulla del posto? I capelli sciolti, gli occhi pudicamente 
abbassati sul bambino, fanno pensare alla semplicità di 
una contadina. L’incarnato pallido, invece, è quello di una 
dama di corte. I santi che la circondano, anche se in abiti 
religiosi, potrebbero essere pastori, bottegai, falegnami o 
maniscalchi. Cinque secoli fa, a Seles, dovevano esserce-
ne parecchi. Il più giovane, a destra di Maria, ha in mano 
un calice da cui escono l’effige di un drago e un picco-
lo serpente... Nel medioevo si era diffusa la leggenda del 
santo che, per smascherare chi voleva ucciderlo, aveva 
fatto uscire una serpe da una coppa di vino avvelenato. 

Gianfranco MARTINATTO 

Nel romanzo le Langhe di paese in paese 
Per una geografia dei romanzi fenogliani e pavesiani. 
Come un territorio viene descritto e diventa anche mito 
con le sue asprezze fisiche, le sue bellezze, il legame con i 
suoi abitanti e frequentatori tanto da forgiarne il carattere. 

 

Il Sud della questione meridionale 
Quattro regioni Abruzzo, Lucania, Calabria, Sicilia viste 
con gli occhi di alcuni scrittori, locali e non, del Novecento. 
Una prospettiva di una Italia ancora da amalgamare tra 
ritardi, negligenze e pregiudizi. 



13 nov. 2026 

27 nov. 2026 

11 dic. 2026 

CUCINA 
Una sana alimentazione passa 

attraverso le grandi cucine 
Prof. Rinaldo Merlone 

(dirigente scolastico e pubblicista) 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Tiziana Fiorini, Judith Mamulu 

 

Dalla cucina subalpina alla ricchezza e i benefici della 
cucina italiana 
Cucina territoriale, chi furono i teorici della cucina subal-
pina? Come e quando si è formata l’idea di una cultura 
gastronomica italiana? Chi furono i nomi storici che han-
no caratterizzato la cucina del ducato sabaudo e poi del 
regno di Sardegna? Ruolo del grande maestro e teorico 
della cucina italiana Pellegrino Artusi autore de “La scien-
za in cucina e l’arte di mangiar bene”, a volte chiamato 
semplicemente L’Artusi. È considerata la prima trattazione 
gastronomica dell’Italia unita. 
Quale ruolo in anni più recenti ha avuto il grande chef 
Gualtiero Marchesi? Viene unanimemente considerato il 
fondatore della nuova cucina italiana e, a parere di molti, 
lo chef italiano più noto nel mondo e quello che ha mag-
giormente contribuito allo sviluppo della cucina italiana, 
ponendo la cultura culinaria italiana tra le più importanti 
del mondo. 

 

Cucina e alimentazione nelle grandi culture del globo 
terrestre 
L’alimentazione e la cucina presso le grandi culture mon-
diali. Una riflessione sull’importanza dell’alimentazione 
all’interno delle varie culture e civiltà. Dall’Antichità medi-
terranea all’Estremo oriente, dall’America latina all’Africa. 
Come si può mangiare per poter stare meglio? 

 
PREVENIRE E AFFRONTARE 

GLI INCENDI BOSCHIVI 
A cura dell’AIB di Piossasco 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Sergio Reggiani, Silvio Rabbia 

 



15 gen. 2027 

22 gen. 2027 

29 gen. 2027 

12 feb. 2027 

La prevenzione e la conoscenza del territorio sono fonda-
mentali per evitare disastri ambientali. Anche noi possia-
mo renderci utili nei piccoli gesti quotidiani. 

MEDICINA 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Valeria Ariello, Angela Marchisio 

Dott.ssa Cecilia TIBALDI 

La donna che passa la sua vita a “prendersi cura” 
Spesso dopo la menopausa non si prende più cura del suo 
corpo ed in particolare dell’apparato genitale, del seno e 
delle ossa che risentono della mancanza degli ormoni che 
non ci sono più dopo la menopausa. Questa fase della vita 
ora è particolarmente lunga, per fortuna, e merita tutta la 
nostra attenzione per essere vissuta in pieno benessere 

Dott.ssa Carolina BEUX IANNAZZO 

Il pavimento pelvico: ritrovare sostegno e consapevo-
lezza 
Un incontro per conoscere il pavimento pelvico, com-
prenderne la funzione e il ruolo che svolge nel sostenere il 
nostro corpo ogni giorno. Parleremo di questo insieme di 
muscoli e tendini, della sua capacità di sostenere e adat-
tarsi alle diverse situazioni e della fatica che può incontra-
re nel tempo. Un primo passo per imparare a riconoscerlo, 
ascoltarlo e ritrovare una maggiore consapevolezza del 
proprio corpo. 

Dott.ssa Carolina BEUX IANNAZZO 

Il pavimento pelvico: sentire e sperimentare 
Un incontro pratico per portare nel corpo ciò che abbiamo 
imparato. Attraverso semplici esercizi guidati lavoreremo 
sulla percezione, sull’attivazione e sul rilassamento del pa-
vimento pelvico, per sviluppare maggiore consapevolezza, 
presenza e connessione con il proprio corpo. 

Dott. Andrea GIORGI 

Una mela al giorno può davvero togliere il medico di tor-
no? 
Alimentazione e attività fisica unite alla prevenzione e ai 
farmaci giusti permettono di farci sentire dei quarantenni 



3 mar. 2027 - mercoledì 

5 feb. 2027 

anche a 70 anni e oltre. Prendersi cura della propria salute 
ci aiuta a conservare autonomia, energia, qualità di vita e 
un aspetto giovanile senza far necessariamente ricorso ai 
trattamenti di medicina estetica. 
Ma quali sono i comportamenti che davvero favoriscono 
un invecchiamento sano? Come ci si deve comportare 
di fronte alle malattie croniche e invece come si trattano 
i piccoli disturbi di tutti i giorni? Quali sono i sintomi che 
devono far suonare un campanello d’allarme? E infine, 
nell’era della digitalizzazione e dell’intelligenza artificiale, 
come possiamo riconoscere e contrastare le fake news 
che circolano sul web? 
Gli anni passano per tutti, ma come farli passare lo sce-
gliamo noi ogni giorno! 

Dott. Domenico VIOTTI (veterinario) 

La sanità pubblica veterinaria nel servizio sanitario na-
zionale 
Ruolo del medico veterinario pubblico, professionista a tu-
tela della salute pubblica, della sicurezza alimentare, del 
benessere animale e nell’attività di prevenzione delle ma-
lattie degli animali e delle zoonosi (malattie infettive che 
si trasmettono direttamente o indirettamente dagli animali 
agli esseri umani e viceversa). Transizione del veterinario 
pubblico verso l’approccio “one health, una sola salute” 
che riconosce l’interconnessione tra la salute dell’uomo, 
degli animali e dell’ambiente. Le sfide future del medico 
veterinario pubblico: sorveglianza epidemiologica, gestio-
ne delle emergenze sanitarie, prevenzione delle nuove zo-
onosi; riduzione del rischio di trasmissione delle malattie 
degli animali verso la popolazione umana. 

COSTITUZIONI ITALIANE 
Prof. Danilo CHIABRANDO (D.S. IIS Michele Buniva) 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Nicola Catalano, Maurizio Fischetto 

 

Come nasce una Costituzione 
Le carte costituzionali sono il frutto della storia di un po-
polo; nascono dalle sofferenze, dagli equilibri cercati, dalle 
mediazioni politiche. Sono il fondamento della convivenza 
civile ma vanno vissute, animate da un impegno costante. 

20 



5 mar. 2027 

19 mar. 2027 

2 apr. 2027 

 
Qualcosa che ci lega: la nostra Costituzione 
Un lungo percorso tra libertà e doveri, dall’unità al secon-
do dopoguerra. Enunciati che ci tutelano e impegnano, 
quanto rimane ancora irrealizzato della carta costituzio-
nale? 

STORIA CONTEMPORANEA 
Prof.ssa Susanna TITTONEL 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Attilio Barrera, Nicola Catalano 

 

Gli anni settanta, la strategia della tensione, l’eversione 
di destra 
I gruppi armati di ispirazione fascista, le stragi, i processi... 
le conseguenze del terrorismo sulla vita politica e civile 
degli italiani. 

 

Gli anni ottanta 
Il contesto internazionale: guerra fredda e avanzata neoli-
berista. L’Italia dalla marcia dei 40.000 al craxismo. 

LETTERATURA ITALIANA 
Due piemontesi raccontano la propria terra: 

Pavese e Fenoglio 
Prof.ssa Susanna TITTONEL 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Alberto Fassi, Attilio Barrera 

 

Cesare Pavese rappresenta uno degli autori più influenti 
della letteratura italiana del Novecento. 
Oltre ad aver scritto romanzi memorabili come La luna e i 
falò e Il mestiere di vivere, ha anche composto numerose 
poesie che hanno contribuito a consolidare la sua fama di 
scrittore eccezionale. Grazie al suo stile unico e alla sua 
capacità di affrontare tematiche profonde e universali, Pa-
vese è considerato una vera e propria pietra miliare della 
letteratura italiana del XX secolo. 
Il Piemonte, e in particolare le Langhe, sono profonda-
mente legate alla vita e all’opera di Cesare Pavese, che vi 
ha vissuto e tratto ispirazione. 

19 feb. 2027 



26 feb. 2027 

12 mar. 2027 

9 apr. 2027 

 
Beppe Fenoglio Partigiano, scrittore e traduttore ha rac-
contato e descritto con lucidità, passione e un linguaggio 
innovativo la vita contadina delle Langhe, sua terra d’o-
rigine, e la lotta armata contro il nazismo e il fascismo. Il 
suo romanzo più celebre, Il partigiano Johnny, pubblicato 
dopo la sua morte nel 1968, è considerato una delle testi-
monianze più potenti della Resistenza. 
Il Piemonte di Beppe Fenoglio è strettamente legato alle 
Langhe, in particolare all’Alta Langa, dove la cultura con-
tadina è permeata di concetti atavici e ancestrali. Il pae-
saggio delle Langhe, con i boschi, le colline e i paesi, di-
venta uno sfondo fondamentale per le storie di Fenoglio, 
spesso influenzato dalla sua esperienza personale e dalla 
sua profonda conoscenza della zona. 

SCIENZE 
Meraviglie in una goccia d’acqua e dintorni 

Proff. Paola BORASI, Gian Claudio SCIOLOTTI 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Sergio Reggiani, Silvio Rabbia 

 

Che cosa si nasconde dentro una goccia d’acqua stagnan-
te? Con i soli nostri sensi non riusciamo a raggiungere 
quel mondo misterioso rappresentato dai microrganismi. 
Scopriamo che esistono organismi unicellulari come le al-
ghe e i protozoi attraverso foto e filmati al microscopio e 
proviamo a dargli un nome usando una semplice 
classificazione. Questo mondo funziona esattamente co-
me il nostro macromondo! 

 

Per poter vedere il mondo dei microrganismi bastano stru-
menti che costano quanto una fotocamera di livello medio 
ed è sufficiente apprendere alcune semplici tecniche per 
l’allestimento dei preparati. In questa lezione scopriremo 
alcuni piccoli organismi pluricellulari come pulci d’acqua, 
tardigradi, rotiferi ecc. Spiare questo mondo può farci pas-
sare ore di interessanti osservazioni naturalistiche. 

 

In questa lezione ci interessiamo del microscopio stereo-
scopico che non indaga con i dettagli e gli ingrandimenti 
del biologico ma non richiede l’allestimento di un prepara- 

16 apr. 2027 

22 



23 apr. 2027 

to ,basta inserire sotto gli obiettivi gli elementi oggetto di 
osservazione ad esempio un fiore, un insetto, un cristallo 
o anche una moneta. 

 
CONFERENZA DEDICATA AL GIORNO 

DELLA LIBERAZIONE 
in collaborazione con ANPI Piossasco 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 15:30 alle 17:30 
Assistenti: Roberto Piccolo, Tiziana Fiorini 

 

23 



 

 ANNO ACCADEMICO 26-27 OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR 
LUN Presentazione Anno accademico 5       

 Rapporto uomo natura ( Scienze ) 19       

 I nostri soldi 12 - 26 16 - 30      

 Psicologia  9 - 23  18    

 Tecnologia   14     

 Nuove tecnologie    11 - 25    

 Letteratura italiana     1 - 15   

 Storia locale     8 - 22 1  

 Giornata della donna      8  

 Senzatomica      22  

 Musica      15 5 
MER Pensieri e parole di Francesco 7       

 Proposte di viaggi culturali 14    24   

 Cambiamenti climatici 21 - 28       

 Fotografia di viaggio  4 - 18    10  

 Nuove tecnologie  11      

 Giornata contro la violenza  25      

 Parlando con gli autori   9 13    

 Giorno delle memoria    27    

 Arte    20 3   

 Foibe     10   

 Racconti di viaggio     17   

 Storie di strada e di strade      31  

 Storia e arte   2    7 - 14 - 21 
 Scienze (sanità pubblica veterinaria)      3  

GIOV  Slow food ore 17,30    17     

VEN Parlando con gli autori 9 - 16- 23- 30 6 4     

  Parlando con gli autori in Biblioteca ore 18   20      

 Cucina Sana alimentazione  13 - 27      

 AIB   11     

 Medicina    15 - 22 - 29 12   

 Costituzione     5 - 19   

 Scienze     26 12 9 
 Storia contemporanea      5 - 19  

 Letteratura italiana - Pavese e Fenoglio       2 - 16 
 Giorno delle Liberazione       23 
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LABORATORI 
DINAMICA DELLA PAROLA E 

DELLE IMMAGINI 
Giorgio CANTAMUTTO 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: giovedì dalle 15 alle 16:20 
Assistente: Valeria Ariello 349 6737162 

 
8 ott. 2026 5 nov. 2026 
15 ott. 2026 12 nov. 2026 
22 ott. 2026 19 nov. 2026 
29 ott. 2026 26 nov. 2026 

 

LINGUE STRANIERE 
SPAGNOLO livello avanzato 

Leslye LANZA 
Max: 15 allievi 
Sede: Il Mulino, sala colonna 
Orario: venerdì dalle 9:30 alle 11:30 

 
9 ott. 2026 13 nov. 2026 
16 ott. 2026 20 nov. 2026 
23 ott. 2026 27 nov. 2026 
30 ott. 2026 4 dic. 2026 
6 nov. 2026 11 dic. 2026 

INGLESE JUDIT 
Judit MAMULU 

Riservato a chi ha frequentato l’anno passato 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 9:30 alle 11:30 

 
7 ott. 2026 11 nov. 2026 
14 ott. 2026 18 nov. 2026 
21 ott. 2026 25 nov. 2026 
28 ott. 2026 2 dic. 2026 
4 nov. 2026 9 dic. 2026 

25 



INGLESE livello zero 
Judit MAMULU 

Max 15 allievi 
Sede: Mulino, saloncino piano terra 
Orario: venerdì dalle 9:30 alle 11:30 

 
9 ott. 2026 13 nov. 2026 
16 ott. 2026 20 nov. 2026 
23 ott. 2026 27 nov. 2026 
30 ott. 2026 4 dic. 2026 
6 nov. 2026 11 dic. 2026 

 
INGLESE livello intermedio 

Judit MAMULU 
Riservato a chi ha frequentato l’anno passato 
Sede: Mulino, sala cerimonie 
Orario: mercoledì dalle 15 alle 17 
Assistente: Nicola Catalano 335.1860065 

 
7 ott. 2026 11 nov. 2026 
14 ott. 2026 18 nov. 2026 
21 ott. 2026 25 nov. 2026 
28 ott. 2026 2 dic. 2026 
4 nov. 2026 9 dic. 2026 

 
FRANCESE 1° livello 

Docente Silvana CAMUSSO 

Max 10 allievi - Sede: Il Mulino, sala cerimonie 
Orario: venerdì dalle 9:30 alle 11 
Assistente: Valeria Saia 328.6019842 

 
9 ott. 2026 13 nov. 2026 
16 ott. 2026 20 nov. 2026 
23 ott. 2026 27 nov. 2026 
30 ott. 2026 4 dic. 2026 
6 nov. 2026 11 dic. 2026 

26 



FRANCESE CONVERSAZIONE 
Docente Tonino ZAIA 

Max 10 allievi - Sede: Il Mulino, sala soppalco 
Orario: mercoledì dalle 9:30 alle 11 
Assistente: Valeria Saia 328.6019842 

 
7 ott. 2026 11 nov. 2026 
14 ott. 2026 18 nov. 2026 
21 ott. 2026 25 nov. 2026 
28 ott. 2026 2 dic. 2026 
4 nov. 2026 9 dic. 2026 

DIZIONE 
Articolazioni, regole, impostazione della voce, lettura 

Antonella PAGLIETTI (regista) 
Max 15 allievi 
Sede: Il Mulino, sala soppalco 
Orario: sabato dalle 9 alle 10 
Assistente: Heidi Lewin 339.7894161 

 
10 ott. 2026 14 nov. 2026 
17 ott. 2026 21 nov. 2026 
24 ott. 2026 28 nov. 2026 
31 ott. 2026 5 dic. 2026 
7 nov. 2026 12 dic. 2026 

FORMAZIONE TEATRALE 
Recitazione, dizione applicata al testo, impostazione 
della voce, espressione corporea, improvvisazione 

Antonella PAGLIETTI (regista) 
Max 15 allievi 
Sede: Il Mulino, sala soppalco 
Orario: sabato dalle 10 alle 11:30 
Assistente: Heidi Lewin 339.7894161 

 
10 ott. 2026 14 nov. 2026 
17 ott. 2026 21 nov. 2026 
24 ott. 2026 28 nov. 2026 
31 ott. 2026 5 dic. 2026 
7 nov. 2026 12 dic. 2026 

27 



LABORATORI ARTISTICI 
PITTURA A OLIO 

Maria Nicoletta FERRARI 

Max 8 allievi - Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 9:30 alle 12:30 

 
1° corso 2° corso 
5 ott. 2026 11 gen. 2027 
12 ott. 2026 18 gen. 2027 
19 ott. 2026 25 gen. 2027 
2 nov. 2026 1 feb. 2027 
9 nov. 2026 8 feb. 2027 
16 nov. 2026 15 feb. 2027 
23 nov. 2026 22 feb. 2027 
30 nov. 2026 1 mar. 2027 
7 dic. 2026 15 mar. 2027 
14 dic. 2026 22 mar. 2027 

PITTURA A OLIO E ACRILICO 
Primo approccio alla pittura a olio e acrilico 

Pino GIUFFRIDA 

Max 12 allievi - Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: lunedì dalle 9 alle 12 
Assistente: Silvio Rabbia 0119065155 

 

1° corso 2° corso 3° corso 
5 ott. 2026 11 gen. 2027 5 apr. 2027 
12 ott. 2026 18 gen. 2027 12 apr. 2027 
19 ott. 2026 25 gen. 2027 19 apr. 2027 
26 ott. 2026 1 feb. 2027 26 apr. 2027 
9 nov. 2026 8 feb. 2027 3 mag. 2027 
16 nov. 2026 15 feb. 2027 10 mag. 2027 
23 nov. 2026 22 feb. 2027 17 mag. 2027 
30 nov. 2026 1 mar. 2027 24 mag. 2027 
7 dic. 2026 15 mar. 2027 31 mag. 2027 
14 dic. 2026 22 mar. 2027 7 giu. 2027 

28 



ACQUERELLO 1 
Maria Nicoletta FERRARI 

Riservato a chi ha frequentato l’anno passato 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: Martedì dalle 15:30 alle 17:30 

 
6 ott. 2026 15 feb. 2027 
13 ott. 2026 22 feb. 2027 
20 ott. 2026 1 mar. 2027 
27 ott. 2026 15 mar. 2027 
3 nov. 2026 22 mar. 2027 

 
ACQUERELLO 2 

Maria Nicoletta FERRARI 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: Martedì dalle 15:30 alle 17:30 

 
12 gen. 2027 16 feb. 2027 
19 gen. 2027 23 feb. 2027 
26 gen. 2027 2 mar. 2027 
2 feb. 2027 9 mar. 2027 
9 feb. 2027 16 mar. 2027 

 
ARTE DEL RIUSO 

Come dare una veste nuova a vecchi oggetti, 
una nuova vita invece di buttarli 

Cristina ARIA 
Max 10 allievi 
Sede: Il Mulino, sala colonna 
Orario: Giovedì dalle 14:30 alle 16:30 

 
8 ott. 2026 12 nov. 2026 
15 ott. 2026 19 nov. 2026 
22 ott. 2026 26 nov. 2026 
29 ott. 2026 Gennaio 2027 
5 nov. 2026 Gennaio 2027 

29 



CERAMICA PER ESPERTI 
Maria Rosa PETTITI 

Riservato a chi ha frequentato l’anno passato 
Sede:Villa Di Vittorio 
Orario: mercoledì dalle 9:30 alle 11:30 

 
7 ott. 2026 11 nov. 2026 
14 ott. 2026 18 nov. 2026 
21 ott. 2026 25 nov. 2026 
28 ott. 2026 2 dic. 2026 
4 nov. 2026 9 dic. 2026 

 
CERAMICA PER PRINCIPIANTI 

Cristina ARIA 
Max 10 allievi 
Sede: Il Mulino, sala colonna 
Orario: mercoledì dalle 9:30 alle 11:30 

 
7 ott. 2026 11 nov. 2026 
14 ott. 2026 18 nov. 2026 
21 ott. 2026 25 nov. 2026 
28 ott. 2026 Gennaio 2027 
4 nov. 2026 Gennaio 2027 

 
CALCOGRAFIA E LINOLEOGRAFIA 

Dottor Franco INZ 
Max 10 allievi 
Sede: Il Mulino, sala colonna 
Orario: mercoledì dalle 14:30 alle 17 
Assistente: Valeria Saia 328.6019842 

 
3 feb. 2027 10 mar. 2027 
10 feb. 2027 17 mar. 2027 
17 feb. 2027 24 mar. 2027 
24 feb. 2027 31 mar. 2027 
3 mar. 2027 7 apr. 2027 
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LABORATORI AGO E FILO 
CHIACCHIERINO, PIZZO, UNCINETTO 

Assunta MARZO 
Max 10 allievi 
Sede: Il Mulino, sala Cerimonie 
Orario: lunedì dalle 9:30 alle 11:30 

 
5 ott. 2026 16 nov. 2026 
12 ott. 2026 23 nov. 2026 
19 ott. 2026 30 nov. 2026 
26 ott. 2026 7 dic. 2026 
9 nov. 2026 14 dic. 2026 

 
 

AMIGURUMI 
Arte giapponese eseguita ad uncinetto 

per confezionare piccoli oggetti 
Ludovica Mulassano 

Max 10 allievi 
Sede: Il Mulino, sala soppalco 
Orario: mercoledì dalle 9:30 alle 11:30 
Assistente: Valeria Saia 328.6019842 

 
7 ott. 2026 11 nov. 2026 
14 ott. 2026 18 nov. 2026 
21 ott. 2026 25 nov. 2026 
28 ott. 2026 2 dic. 2026 
4 nov. 2026 9 dic. 2026 

 

ALTRI LABORATORI 
Pilates 1 

Allenamento fisico-mentale, respirazione e 
concentrazione nel movimento 
Rossella BULFARO 

Max 12 allievi - Sede: Palestra via Segheria 
Orario: lunedì – mercoledì dalle 10:30 alle 11:30 
Assistente: Pina Malavenda 338.7742492 

 
Lunedì Mercoledì 
5 - 12 - 19 - 26 ott. 7 - 14 - 21 - 28 ott. 
9 - 16 - 23 - 30 nov. 4 - 11 - 18 - 25 nov. 
7 - 14 - 21 dic. 2 - 9 - 16 dic. 



PILATES 2 
Rossella BULFARO 

Max 12 allievi 
Sede: Palestra, via Segheria 
Orario: lunedì – mercoledì dalle 11:30 alle 12:30 
Assistente: Pina Malavenda 338.7742492 

 
Lunedì Mercoledì 
5 - 12 - 19 - 26 ott. 7 - 14 - 21 - 28 ott. 
9 - 16 - 23 - 30 nov. 4 - 11 - 18 - 25 nov. 
7 - 14 - 21 dic. 2 - 9 - 16 dic. 

 

 
 
 

Max 12 allievi 

PILATES 3 
Rossella BULFARO 

Sede: Palestra via Segheria 
Orario: mercoledì - venerdì dalle 15:15 alle 16:15 
Assistente: Pina Malavenda 338.7742492 

 
Mercoledì Venerdì 
7 - 14 - 21 - 28 ott. 9 - 16 - 23 - 30 ott. 
4 - 11 - 18 - 25 nov. 6 - 13 - 20 - 27 nov. 
2 - 9 - 16 dic. 4 - 11 - 18 dic. 

 
PILATES 4 

Rossella BULFARO 

Max 12 allievi 
Sede: Palestra via Segheria 
Orario: mercoledì - venerdì dalle 15:15 alle 16:15 
Assistente: Pina Malavenda 338.7742492 

 
Giovedì 
8 – 15 – 22 – 29 ott, 5 – 12 – 19 – 26 nov, 3 – 10 - 17dic 
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TAI CHI CHUAN 
Sergio COLOGNESE 

Energia vitale del corpo, per mantenere 
in salute il corpo e la mente il più a lungo 
possibile. 
Max 20 allievi 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: martedì, 3° livello (riservato) dalle 9 alle 10; 2° 
livello (nuovi iscritti) dalle 10:15 alle 11:15 Assistente: 
Silvio Rabbia 011.9065155 

 
6 ott. 2026 17 nov. 2026 
13 ott. 2026 24 nov. 2026 
20 ott. 2026 1 dic. 2026 
27 ott. 2026 12 gen. 2027 
3 nov. 2026 19 gen. 2027 
10 nov. 2026 26 gen. 2027 

 
 

CAMMINATA YOGA 
Egidio MINICHINI 

Il respiro per rivitalizzare il corpo, la 
mente, lo spirito. Respirare e 
camminare: le attività umane più 
semplici e ordinarie possono diventare 
potenti strumenti di trasformazione 
personale a livello fisico, emotivo e 
intellettuale. 
Max 20 allievi 
Sede: Parco Baden Powel 
Orario: martedì dalle 10:15 alle 11:45 Assistente: Tiziana 
Fiorini 347.7999443 

 
6 ott. 2026 10 nov. 2026 
13 ott. 2026 17 nov. 2026 
20 ott. 2026 24 nov. 2026 
27 ott. 2026 1 dic. 2026 
3 nov. 2026 12 gen. 2027 



CAMMINATA LIBERA 
Ci si trova per una camminata leggera in Piazza 

Pertini, si prosegue per via Piave e 
sulla ciclabile verso Bruino 

Orario: martedì dalle 9:30 alle 11:30 
Assistente: Valeria Saia 328.6019842 

 
6 ott. 2026 10 nov. 2026 
13 ott. 2026 17 nov. 2026 
20 ott. 2026 24 nov. 2026 
27 ott. 2026 1 dic. 2026 
3 nov. 2026 12 dic. 2026 

 
 
 
 

Max 12 allievi 

YOGA 
Egidio MINICHINI 

Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: giovedì dalle 16:30 alle 17:30 
Assistente: Judith Mamulu 320.1185361 

 
8 ott. 2026 12 nov. 2026 
15 ott. 2026 19 nov. 2026 
22 ott. 2026 26 nov. 2026 
29 ott. 2026 3 dic. 2026 
5 nov. 2026 10 dic. 2026 

 
GINNASTICA POSTURALE 

Michele TURNISCIOLO 
Max 20 allievi 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 9:30 alle 10:30 
Assistente: Pina Malavenda 

 
9 ott. 2026 13 nov. 2026 
16 ott. 2026 20 nov. 2026 
24 ott. 2026 27 nov. 2026 
30 ott. 2026 4 dic. 2026 
6 nov. 2026 11 dic. 2026 
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COMUNICAZIONE, PRESENZA E 
MENTE ATTIVA 

Francesco BRUZZESE 
Max 15 allievi 
Sede: Mulino, sala cerimonie 
Orario: mercoledì dalle 17:30 alle 19 
Assistente: Pina Malavenda 

 
7 ott. 2026 11 nov. 2026 
14 ott. 2026 18 nov. 2026 
21 ott. 2026 25 nov. 2026 
28 ott. 2026 2 dic. 2026 
4 nov. 2026 9 dic. 2026 

SMARTPHONE (Apple) 
Alberto FASSI 

 
Max 5 allievi per classe 
Sede: Villa Di Vittorio, saloncino piano terra 
Orario: mercoledì dalle 9:30 alle 11:30 

 
Classe 1° Classe 2° 
4 – 11 – 18 – 25 nov. 2 – 16 dic. 13 – 20 gen. 
Classe 3° Classe 4° 
27 gen. 3 – 10 – 17 feb 24 feb. 3 – 10– 17 mar. 

 
COMPUTER E SMARTPHONE 

Sportello informatico 
Il computer o il telefonino vi fanno arrabbiare? 

Cerchiamo di aiutarvi! 

Sede: Villa Di Vittorio, segreteria 
Orario: Martedì dalle 15 alle 17 (Previa prenotazione) 
Un servizio per gli iscritti all’Unitre: 40 minuti circa di 
consulenza per ogni prenotazione. 
NB: Le prenotazioni si possono effettuare tramite la segre-
teria o sul sito dell’unitre, sull’apposito calendario. 
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ATELIER 
Gruppi di lavoro per esperti 

PITTURA A OLIO 
Maria Nicoletta FERRARI 

Max 6 allievi 
Sede: Villa Di Vittorio 
Orario: venerdì dalle 9:30 alle 12:30 

 
1° corso 2° corso 
9 ott. 2026 15 gen. 2027 
16 ott. 2026 22 gen. 2027 
23 ott. 2026 29 gen. 2027 
30 ott. 2026 5 feb. 2027 
6 nov. 2026 12 feb. 2027 
13 nov. 2026 19 feb. 2027 
20 nov. 2026 27 feb. 2027 
27 nov. 2026 5 mar. 2027 
4 dic. 2026 12 mar. 2027 
11 dic. 2026 19 mar. 2027 

BURRACO 
A partire da martedì 6 ottobre, riservato a chi ha frequen-
tato l’anno passato 
Sede: Il Mulino, sala Soppalco 
Orario: martedì dalle 15 alle 18 
Responsabile: Attilio Barrera 338.2497326 

BURRACO 2 
A partire da mercoledì 7 ottobre, riservato a chi ha fre-
quentato l’anno passato 
Sede: Il Mulino, sala Soppalco 
Orario: mercoledì dalle 15 alle 18 
Responsabile: Attilio Barrera 338.2497326 
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BURRACO 3 
A partire da giovedì 8 ottobre. Burraco Nazionale livello 2 
e corso di Burraco internazionale 
l Burraco 3 è dedicato a coloro che conoscono il gioco 
del Burraco e preferiscono il gioco a 4 giocatori. 
Le iscrizioni possono essere individuali o di coppia per 
coloro che preferiscono giocare sempre con la stessa 
persona. 
Ogni giovedì sarà organizzato un torneo che seguirà 
semplici e conosciute regole del Burraco. 
Faremo conoscere ai partecipanti anche il BURRACO 
INTERNAZIONALE, una nuova e più appassionante 
versione del Burraco. 

Sede: Il Mulino, sala Soppalco 
Orario: giovedì dalle 15 alle 18 
Responsabile: Nicola Catalano 335.1860065 

 
 

COFFEE BREAK 
A partire da giovedì 8 ottobre, aperto a tutte le appas-
sionate di lavori femminili, principianti ed esperte, a chi 
vuole fare quattro chiacchiere in libertà... 
Sede: Il Mulino, sala Cerimonie 
Orario: giovedì dalle 15 alle 17 
Assistente: Valeria Saia 328.6019842 

FOUR CHAT 
A partire da lunedì 5 ottobre, aperto a tutti quelli che de-
siderano chiacchierare in inglese 
Sede: Il Mulino, sala colonna 
Orario: lunedì dalle 9:30 alle 11:30 
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 A.A. 26 - 27 Quando OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR MAG SEDE 
           

LUN Pittura a olio Nicoletta 1 matt 5-12-19-26 9-16-23-30 7-14      Villa Di Vittorio 
Pittura a olio Nicoletta 2 matt    11-18-25 1-8-15-22 1-15-22   Villa Di Vittorio 
Pittura a olio e acrilico Giuffrida matt 5-12-19-26 9-16-23-30 7-14 11-18-25 1-8-15-22 1-15-22 5-12-19-26 3-10-17-24-31 Villa Di Vittorio 
Chiacchierino, pizzo, uncinetto matt 5-12-19-26 9-16-23-30 7-14 11-18-25 1-8-15-22 1-15-22 5-12-19-26 3-10-17-24-31 il Mulino Sala Cerimonie 
Pilates 1° matt 5-12-19-26 9-16-23-30 7-14-21      Palestra via Segheria 
Pilates 2° matt 5-12-19-26 9-16-23-30 7-14-21      Palestra via Segheria 
Four chat matt 5-12-19-26 9-16-23-30 7-14-21 11-18-25 1-8-15-22 1-15-22 5-12-19-26 3-10-17-24-31 il Mulino via Riva Po 9 

MAR 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

MERC 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

GIOV 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

VEN 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

SAB 

Disegno e matite acquerellabili 1 pom 6-13-20-27 3-10-17-24 1-15      Villa Di Vittorio 
Disegno e matite acquerellabili 2 pom    12 - 19 - 26 2 - 9 - 16 - 23 2 - 9 - 16 - 23 - 30   Villa Di Vittorio 
Tai chi chuan matt 6-13-20-27 3-10-17-24 1 12-19-26 2 - 9 - 16 - 23 2 - 9 - 16 - 23 - 30 6 - 13 - 20 - 27 4 - 11 - 18 - 25 Villa Di Vittorio 
Camminata Yoga matt 6-13-20-27 3-10-17-24 1 12-19-26 2 - 9 - 16 - 23 2 - 9 - 16 - 23 - 30 6 - 13 - 20 - 27 4 - 11 - 18 - 25 Parco Baden Powel 
Camminata libera matt 6-13-20-27 3-10-17-24 1 12-19-26 2 - 9 - 16 - 23 2 - 9 - 16 - 23 - 30 6 - 13 - 20 - 27 4 - 11 - 18 - 25 Piazza Pertini 
Burraco pom 6-13-20-27 3-10-17-24 1 12-19-26 2 - 9 - 16 - 23 2 - 9 - 16 - 23 - 30 6 - 13 - 20 - 27 4 - 11 - 18 - 25 il Mulino Sala Soppalco 
Inglese Judit matt 7-14-21-28 4-11-18-25 2-9 13 - 20 - 27 3 - 10 -17 -24 3-10 -17-24 -31 7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26 Villa Di Vittorio 
Francese Conversazione matt 7-14-21-28 4-13-20-27 2 - 9 13 - 20 - 27 3 - 10 -17 -24 3-10 -17-24 -31 7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26 il Mulino Sala Soppalco 
Inglese intermedio pom 7-14-21-28 4-11-18-25 2-9 13 - 20 - 27 3 - 10 -17 -24 3-10 -17-24 -31 7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26 il Mulino Sala Cerimonie 
Ceramica per esperti matt 7-14-21-28 4-11-18-25 2-9 13 - 20 - 27 3 - 10 -17 -24 3-10 -17-24 -31 7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26 Villa Di Vittorio 
Ceramica per principianti matt 7-14-21-28 4-11-18-25  13 - 20 - 27 3 - 10 -17 -24 3-10 -17-24 -31 7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26 il Mulino Sala Colonna 
Calcografia e linoleografia pom    13 - 20 - 27 3 - 10 -17 -24 3-10 -17-24 -31 7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26 il Mulino Sala Colonna 
Maglia - Amigurumi matt 7-14-21-28 4-11-18-25 2-9 13 - 20 - 27 3 - 10 -17 -24 3-10 -17-24 -31 7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26 il Mulino Sala Soppalco 
Pilates 1° matt 7-14-21-28 4-11-18-25 2-9-16      Palestra via Segheria 
Pilates 2° matt 7-14-21-28 4-11-18-25 2-9-16      Palestra via Segheria 
Pilates 3° pom 7-14-21-28 4-11-18-25 2-9-16      Palestra via Segheria 
Comunicazione, presenza pom 7-14-21-28 4-11-18-25 2-9 13 - 20 - 27 3 - 10 -17 -24 3-10 -17-24 -31 7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26 il Mulino Sala Cerimonie 
Smartphone (Apple) matt  4-11-18-25 2-16 13-20-27 3-10-17-24 3-10-17   V.D.V, saloncino piano terra 
Burraco 2 pom 7-14-21-28 4-11-18-25 2-16 13 - 20 - 27 3 - 10 -17 -24 3-10 -17-24 -31 7 - 14 - 21 - 28 5 - 12 - 19 - 26 il Mulino Sala Soppalco 
Dinamica della parola pom 8-15-22-29 5-12-19-26       Villa Di Vittorio 
Arte del riuso pom 8-15-22-29 5-12-19-26 3-10 7 - 14 -21 -28 4- 11- 18 - 25 4-11-18-25 1-8-15-22-29 6-13-20-27 il Mulino Sala Colonna 
Pilates 4 matt 8-15-22-29 5-12-19-26 3-10-17      Palestra via Segheria 
Yoga pom 8-15-22-29 5-12-19-26 3-10 7 - 14 -21 -28 4- 11- 18 - 25 4-11-18-25 1-8-15-22-29 6-13-20-27 Villa Di Vittorio 
Burraco 3 pom 8-15-22-29 5-12-19-26 3-10 7 - 14 -21 -28 4- 11- 18 - 25 4-11-18-25 1-8-15-22-29 6-13-20-27 il Mulino Sala Soppalco 
Coffee break pom 8-15-22-29 5-12-19-26 3-10 7 - 14 -21 -28 4- 11- 18 - 25 4-11-18-25 1-8-15-22-29 6-13-20-27 il Mulino Sala Cerimonie 
Spagnolo Livello avanzato matt 9-16-23-30 6-13-20-27 4-11 15 - 22 - 29 5-12-19-26 5-12-19 2-9-16-23-30 7-14-21-28 il Mulino Sala Colonna 
Inglese livello zero matt 9-16-23-30 6-13-20-27 4-11 15 - 22 - 29 5-12-19-26 5-12-19 2-9-16-23-30 7-14-21-28 V.D.V., saloncino piano terra 
Francese 1° livello matt 9-16-23-30 6-13-20-27 4-11 15 - 22 - 29 5-12-19-26 5-12-19 2-9-16-23-30 7-14-21-28 il Mulino Sala Cerimonie 
Ginnastica posturale matt 9-16-23-30 6-13-20-27 4-11 15 - 22 - 29 5-12-19-26 5-12-19 2-9-16-23-30 7-14-21-28 Villa Di Vittorio 
Atelier Pittura a olio matt 9-16-23-30 6-13-20-27 4-11 15-22-29 5-12-19-26 5-12-19   Saloncino di Villa Di Vittorio 
Dizione matt 10-17-24-31 7-14-21-28 5-12 16 - 23 - 30 6-13-20-27 6-13-20 3-10-17-24 8-15-22-29 il Mulino Sala Soppalco 

 Formazione teatrale matt 10-17-24-31 7-14-21-28 5-12 16 - 23 - 30 6-13-20-27 6-13-20 3-10-17-24 8-15-22-29 il Mulino Sala Soppalco 
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I miei appunti 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SERVIZIO SEGRETERIA 
Da settembre a maggio 

ogni lunedì dalle 15:30 alle 17 
Villa Di Vittorio - Tel. 334.9751283 




